
Op	19	september	2024	vond	een	vrijwilligersavond	plaats	in
de	Oud	Poelgeestzaal	van	Van	Wijckerslooth.	Marijke	in	’t
Veld	werd	toegesproken	en	hartelijk	bedankt	voor	haar	inzet
als	voorzitter	bij	de	opzet	van	Stichting	Fietsmaatjes
Oegstgeest	(FMO)	in	december	2015.	Het	bestuur,	verder
bestaand	uit	Hanni	van	Bellen	en	Johan	van	de	Laan	zorgde
ervoor	dat	we	gebruik	konden	maken	van	een	rolstoelfiets	en
6	nieuwe	duofietsen	die	in	de	loop	der	jaren	werden

aangeschaft.	Daarbij	was	Jaap	van	den	Broek	een	belangrijke	schakel	omdat	hij	er	continue
voor	zorgde	en	zorgt	dat	alles	blijft	rollen.	Meer	dan	100	vrijwilligers	en	bijna	evenzovele	gasten
hebben	hier	plezier	van	gehad.	Marijke	nam	afscheid	als	voorzitter.
Titia	Cohen	heeft	haar	rol	overgenomen	en	het	bestuur	werd	aangevuld	met	Thijs	Breet	als
secretaris.

Thijs	informeerde	vervolgens	allen	over	de	financiële	stand	van	zaken	en	toonde	meerdere
statistieken	over	het	gebruik	van	de	fietsen	en	de	groei	en	activiteiten	van	het	aantal	vrijwilligers
en	gasten.	Omdat	dit	laatste	tot	nu	toe	deels	analoog	werd	bijgehouden,	was	één	van	de	eerste
taken	van	het	nieuwe	bestuur	om	het	vrijwilligers-	en	gastenbestand	te	digitaliseren.	Daardoor
werd	duidelijk	dat	sommige	vrijwilligers	nog	geen	gast	hadden	of	andersom.	In	het	Rooster	kun
je	bij	Collega's	onder	het	kopje	Team	zien	wie	je	gast	is.	Als	er	op	die	plek	bij	jou	niets	is
ingevuld,	maar	je	wel	met	een	gast	fietst,	zou	je	dan	met	Thijs	contact	willen	opnemen	om	de
naam	van	jouw	gast	door	te	geven?

Titia	gaf	aanvullend	informatie	over	de	nieuwe	plannen,	die	onder	andere	hieronder	worden
benoemd.

Anno	2024	moet	een	vrijwilligersorganisatie	die	met	kwetsbare
personen	werkt	een	Verklaring	Omtrent	het	Gedrag	(VOG)
van	alle	vrijwilligers	bij	Justis	aanvragen.		Wat	een	VOG	is
lees	je	hier.	Uitleg	hierover	werd	tijdens	de	vrijwilligersavond
gegeven.	FMO	regelt	deze	gratis	aanvraag	en	Thijs	is	hier
direct	mee	begonnen.	In	de	loop	van	de	komende	weken	kun
je	een	mail	van	Thijs	ontvangen	met	uitleg	over	de	VOG-
aanvraag	en	een	verzoek	dit	digitaal	in	gang	te	zetten.
Mochten	er	onduidelijkheden	of	vragen	hierover	zijn,	schroom	dan	niet	om	direct	contact	op	te
nemen	met	Thijs	.	Bij	voorbaat	dank	voor	ieders	medewerking.
Een	bijkomend	gevolg	van	de	VOG-aanvraag	is	dat	FMO	ook	een	vertrouwenspersoon	moet
hebben	die	te	allen	tijde	benaderd	kan	worden.	Over	de	rol	van	de	vertrouwenspersoon	en	wie
dit	is	lees	je	hier.

Er	is	behoefte	aan	meer	coördinatoren.	Idealiter	is	een
coördinator	verantwoordelijk	voor	ongeveer	20-25	vrijwilligers
en	gasten	zodat	er	met	enige	regelmaat	contact	kan	worden
opgenomen	om	te	vragen	hoe	het	gaat	en	of	er	behoefte	is
aan	wijzigingen	of	aanpassingen.
Naast	Hanni	van	Bellen	zijn	er	inmiddels	2	nieuwe
coördinatoren:	Josée	de	Jong	en	Els	Heijsman.	We	kunnen
zeker	nog	2	extra	coördinatoren	gebruiken.
Mocht	één	van	jullie	denken	“die	rol	past	mij”,	schroom	dan
niet	met	Titia	in	contact	te	treden.

De	taak	van	een	coördinator	is	het	eerste	gesprek	met	een	vrijwilliger	en/of	een	gast,	hen
informatie	geven	hoe	Fietsmaatjes	werkt	en	aftasten	of	de	vrijwilliger	de	rol	past	en	of	de	gast	in
staat	is	om	op	een	duofiets	of	rolstoelfiets	mee	te	fietsen	en	dit	ook	zelf	wil.	De	grootste
uitdaging	is	om	goede	koppelingen	tot	stand	te	brengen	tussen	een	vrijwilliger	en	een	gast	en	ik
hoop	dat	jullie	allen	daadwerkelijk	hebt	ondervonden	hoe	leuk	het	fietsen	met	een	gast	is,	als	er
een	goede	koppeling	tot	stand	is	gebracht.

Tijdens	de	Oegstgeest	Ontmoet	week	presenteerden	vele
vrijwilligersorganisaties	zich	die	betrokken	zijn	bij	activiteiten
om	mensen	met	elkaar	in	contact	te	brengen	en	eenzaamheid
tegen	te	gaan.	Zo	ook	FMO.	Op	zaterdagmorgen	21
september	stonden	we	bij	bakker	Van	Maanen	op	de	Irislaan
waar	de	aftrap	van	deze	week	werd	gehouden.	Er	werd	koffie
en	taart	uitgedeeld,	het	was	prachtig	weer	en	veel	mensen
kwamen	langs.	In	twee	uur	tijd	konden	we	vier	nieuwe
vrijwilligers	en	zes	nieuwe	gasten	verwelkomen.
	

Stichting	De	Carolusgulden	uit	Leiden	heeft	€	8.900
beschikbaar	gesteld	voor	de	nieuwe	rolstoelfiets.	Op	16	juli
werd	deze	feestelijk	onthuld	door	onze	gasten	Kees	Zandwijk
en	Peter	Schmitz	samen	met	hun	fietsmaatjes	Cees	de	Visser
en	Thijs	Breet,	uiteraard	in	aanwezigheid	van
vertegenwoordigers	van	Stichting	De	Carolusgulden.
Willemien	Timmers	maakte	van	deze	gebeurtenis	een	prachtig	geïllustreerd	verslag	in	de
Oegstgeester	Courant.	Op	onze	website	kunt	je	hier	meer	over	lezen.

De	Soek	vierde	haar	10-jarig	bestaan	op	zaterdag	21
september.	Bij	deze	gelegenheid	kregen	meerdere
vrijwilligersorganisaties	uit	Oegstgeest	een	bedrag	uitgekeerd.
Zo	ook	FMO	die	met	€	981	de	lier	voor	de	rolstoelfiets	kon
bekostigen.	Ook	dit	is	op	onze	website	na	te	lezen.
	

Zeer	recent,	op	zaterdag	12	oktober,	ontvingen	we	van	de
Rabo	ClubSupport	actie	een	bedrag	van	€	1.366,11,	te
besteden	aan	het	onderhoud	van	onze	fietsen.	Velen	met	een
Rabobank	rekening	hadden	tijdens	de	stemperiode	van	2-24
september	op	FMO	gestemd,	hetgeen	dit	bedrag	heeft
opgeleverd.	Wij	zijn	iedereen	zeer	dankbaar	die	de	moeite
heeft	genomen	om	hun	stem	op	ons	uit	te	brengen.	Een
uitgebreider	verslag	vind	je	hier.
	

Garage	Detom,	met	het	tankstation	Peut,	aan	de
Rhijngeesterstraatweg	42	heeft	toegezegd	een	vakje	voor
Fietsmaatjes	Oegstgeest	beschikbaar	te	maken,	waar	je	de
geschenkbon	in	kan	plaatsen	die	je	krijgt	na	het	tanken.	Dat
levert	1	cent	per	liter	op.	Als	alle	vrijwilligers	van	FMO	met	een
benzine	of	dieselauto	hier	gaan	tanken	kan	dat	een	aardig
bedrag	opleveren.

Om	een	voorbeeld	te	noemen	de	volleybalclub	Oegstgeest	ontving	vorig	jaar	hiermee	660	euro.
Wij	hopen	dat	jullie	bij	Peut	gaan	tanken	en	ook	je	vrienden	en	bekenden	stimuleert	dit	te	doen
en	om	vervolgens	de	geschenkbon	te	geven	aan	FMO.

In	de	afgelopen	periode	hebben	we	onze	website	up	to	date
gebracht.	Neem	vooral	een	kijkje.	Onder	het	kopje	vrijwilligers
vind	je	bij	voorbeeld	het	tabblad	het	omrijden	waard.	Mogelijk
doe	je	hier	een	nieuw	idee	op	voor	een	tochtje	met	je	gast	of
sterker	nog,	kun	je	er	een	nieuw	tochtje	bij	plaatsen.	Wij
zouden	heel	blij	zijn	met	iemand	die	voor	de	website	de
nieuwe	ontwikkelingen	wil	documenteren.
Schroom	niet	om	contact	met	Thijs	op	te	nemen	als	dit	iets
voor	je	is.

Zoals	uit	bovenstaande	blijkt	kunnen	wij	enige	ondersteuning
gebruiken	voor	verschillende	functies

er	is	behoefte	aan	meer	coördinatoren
het	zou	fijn	zijn	als	meer	mensen,	als	zgn.	fietswacht,
de	zorg	voor	één	of	meer	fietsen	op	zich	nemen	onder
de	bezielende	leiding	van	Jaap	van	de	Broek	en	John
Wolvers
wie	wil	de	documentatie	voor	onze	website
verzorgen?
wie	voelt	zich	aangesproken	om	eens	in	de	drie
maanden	de	nieuwsbrief	te	verzorgen?

Als	je	meer	over	één	van	bovenstaande	taken	wilt	weten	of	het	spreekt	je	direct	aan,	neem	dan
met	mij	contact	op,	Titia	Cohen	(tel.	06	1805	0166).
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Voor	je	ligt	de	eerste	nieuwsbrief	van	Fietsmaatjes	Oegstgeest.
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Deze	eerste	nieuwsbrief	is	wat	langer	uitgevallen	dan	bedoeld,	er	viel	veel	te	communiceren.
Het	is	onze	intentie	om	eens	in	de	drie	maanden	een	nieuwsbrief	te	versturen.	Dank	voor	je
aandacht,	namens	het	bestuur,	Titia	Cohen,	Voorzitter	Fietsmaatjes	Oegstgeest.
	

Deze	e-mail	is	verstuurd	aan	{{email}}.•	Als	u	geen	nieuwsbrief	meer	wilt	ontvangen,	kunt
u	zich	hier	afmelden.	•	Voor	een	goede	ontvangst	voegt	u

secretaris@fietsmaatjesoegstgeest.nl	toe	aan	uw	adresboek.
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